OSEZ L'EXCEPTION NEL

: Venez renforcer votre capac:te a aglr : _
votre esprlt d‘equlpe et votre aglllte face a Ilmprevu
Un défi ou Ia force mterleure se met au service du collectlf

AVEC LA M-ETHODE NICOLAS GUITTON ET-SON EQUIPE©

Experts de l'aguerissement, nous construisons des défis qui vous poussent
a dépasser vos limites et a révéler le lien humain qui anime votre entreprise.
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72H POUR VOUS DEPASSER

En équipe, vous serez Vous enchainerez les épreuves physiques et Avant d'étre placé(e) dans
encadré(e) par des militaires mentales, agrémentées de techniques des situations concretes de
ou anciens militaires, d'optimisation de votre potentiel : transformation qui vous

permettront d'asseoir et de
renforcer vos qualités de
leader en situation critique.

professionnels du
développement personnel,
qui vous initieront a la

® Franchissement d'obstacles,
® Course d'orientation,

gestion de crise en totale ® Parcours du combattant,
sécurité. " Inductions mentales...
" Renforcer votre maitrise et votre goUt ® Renforcer votre confiance, votre capacité ® Décoder vos acces au cerveau cortical
de l'effort. d’'adaptation et d'initiative en pour casser vos croyances limitantes,
environnement non maitrisé. étendre votre niveau de conscience et

" Développer votre esprit de cohésion

P ; P ouvrir le champ des possibles.
opérationnelle et le travail en équipe

® Accroitre votre capacité de résilience dans

pour une synergie plus efficiente. I'opérationnel en sortant de votre zone de " Ecouter les messages clefs de votre
" Dévelobper vos capacités de leadershi confort tout en gardant un savoir étre et un intelligence émotionnelle pour
PP P P savoir-faire reconnus au sein du collectif. équilibrer vos principaux centres d'énergie dans une

en situation de crise. ) . .
dimension holistique globale.

PROFIL DES CANDIDATS

La sélection garantit la confidentialité de vos données Les sélectionnés devront fournir plusieurs Retenu(e) ou non, vous serez informé(e) par mail.

professionnelles et de vos motivations. documents pour valider leur participation : Hébergement, restauration et

® 25-50 ans "  Certificat médical, transports seront pris en charge
" Cadres/Managers / Entrepreneurs / Chef d'équipe " Carte d'identité, pendant les 72h.

" Bonne condition physique " Attestation d'assurance de responsabilité

" Francophone civile. Equipement spécifique fourni.

LA TEAM IMMERSION CHALLENGE 72H
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Marilyn Malick Mohammed Nicolas Sébastien Marléne Roméo Anne

Une alliance d’experts : anciens militaires, professionnels du développement humain et de la performance collective.
Ensemble, ils vous accompagnent avec exigence et bienveillance.



